COSMETISCHE CHIRURGIE IN VEILIGE SETTING

Met alle operatie- en medische faciliteiten die
een ziekenhuis biedt maar in een comfortabele,
vertrouwde en luxueuze omgeving op de derde
verdieping van het Spaarne Ziekenhuis in
Heemstede. Beide heren zijn plastisch chirurg
in de breedste zin van het woord en hebben
hun sporen verdiend in alle onderdelen van
hun vak, zowel de reconstructieve chirurgie, de
handchirurgie als de cosmetische chirurgie.

Verantwoord

Allebei oefenen zij de eerste twee disciplines
ook nog gewoon vier dagen per week uit,
om de vijfde werkdag helemaal te wijden
aan de cosmetische chirurgie. Plastisch
Cosmetisch Centrum Spaarne, kortweg PCC
Spaarne, biedt alle cosmetische behandelingen
die medisch gezien verantwoord zijn. Van de
zogenaamde fillers tot buikwandcorrecties en
permanente ontharing door middel van laseren.
Ook liposuctie, ooglidcorrecties, voorhoofds-
liften en natuurlijk borstcorrecties behoren
tot het pakket. Alles uiteraard op verantwoorde
en ethische wijze.

Omdat het een onderdeel is van hun vak en er vraag naar is vanuit cliénten besloten de erkende en uiterst vakkundige

plastisch chirurgen David Jairath en Rudy Christiano Plastisch Cosmetisch Centrum Spaame op te zetten.

De intakegesprekken vinden plaats in de
smaakvolle, bijna huiselijke sfeer van Plastisch
Cosmetisch Centrum Spaarne. Samen met de
cliént worden de wensen besproken en wordt
gekeken wat de mogelijkheden zijn en wat het
beste resultaat zal opleveren. Eerlijkheid is
hierbij het sleutelwoord voor de beide chirur-
gen. Vragen als ‘Is het nodig? Welke behande-
ling is voor deze cliént het best? Zijn er alter-
natieven? Wat kunnen de complicaties zijn?’
worden gezamenlijk doorgenomen. En dan
kan het best wel eens voorkomen dat cliénten
naar huis worden gestuurd met de woorden:
‘Denk er nog eens even goed over na’.

De chirurg begeleidt alle handelingen van
begin tot eind, doet zelf de behandeling of
operatie en verricht ook de nazorg. Zo wordt
de vertrouwensband tussen chirurg en cliént
optimaal. De operaties vinden plaats in de
veilige setting van het Spaarne Ziekenhuis,
hetzij in Heemstede, maar als er een nachtje
ziekenhuisopname nodig is, in Hoofddorp.
Rudy Christiano: ‘We maken gebruik van

de operatiefaciliteiten van het ziekenhuis
en houden verder alle spreekuren hier.
Want zoals bij alle medische handelingen,
kunnen er complicaties optreden. Dan moet
de nazorg gewoon goed geregeld zijn. In deze
setting is dat optimaal. Dat kan een privé-
kliniek vaak niet bieden. Het beste van twee
werelden als het ware.”

Behandelplan

Na het intakegesprek wordt een behandel-
plan opgesteld, hetgeen uiteindelijk leidt
tot een geslaagd resultaat. Er worden foto’s
gemaakt en er wordt gekeken welke behan-
deling op welke locatie gaat plaatsvinden.
Na de ingreep komt de cliént terug voor controle.
Ditweerin de inmiddels vertrouwde kliniek zelf.
‘Maar’, benadrukt David Jairath, ‘voor calami-
teiten zijn we altijd te bereiken via het nood-
nummer, al is het maar om de cliént of de huis-
genoten gerust te stellen.” De eerste opvang en
de cobrdinatie zijn heel belangrijk. Daar zorgt
officemanager Cindy Janson voor. En dat kan
variéren van een kopje koffie tot de opmerking:
‘Wat ziet u er goed uit!’
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BODYTALK

David Jairath en Rudy Christiano zijn de chirurgen van Plastisch
Cosmetisch Centrum Spaarne. Zij discussiéren over actuele onder-
werpen. De ene keer ondervraagt David Rudy, de andere keer is het
andersom.

David: Volg jij de actuele discussie rond cosmetische chirurgie een beetje?

Rudy: Hoe bedoel je?

David: Nou, bijvoorbeeld dat er zelfs een programma van BNN aan wordt gewijd?

Rudy: Eh..., ja, dat vind ik een goed inttiatief. Ik hoop wel dat het ons vak in een serieus
perspectief plaatst en dat het ons niet neerzet als een werkplaats.

David: Ben je daar bang voor?

Ruady: Ik heb veel vertrouwen in Sophie Hibrand. Zoals zj tegen het onderwerp aankikt,
vind ik wel goed. |k heb haar natuurlik best vaak op tv gezien in bijvoorbeeld ‘De Wereld

-

Draait Door’, en daar komt ze goed over. Zo'n uitspraak als ‘dat je niet te vaak in de spiegel

moet kilken, maar gewoon moet leven', daar kan ik mij in vinden.

David: Maar min vraag was of je bang was neergezet te worden als een werkplaats.
Rudy: Nou ja, ons vak is natuurljk een aantal keren in opspraak geraakt. Alsof wij alles
maar klakkeloos zouden uitvoeren. Borsten te Klein, hup groter maken. Schaamiippen niet
z0 mooi, hup het mes er in. Het is ook alsof de discussie alleen maar daarover gaat, terwil
het merendeel van alle behandelingen gaat over bloedserieuze problemen. |k kan mij er
heel boos over maken.

David: Boos?

Rudy: Ja, boos. Weet je, twintig jaar geleden was borstvergroting een onbespreekbaar
onderwerp. Tien jaar geleden was het een beladen onderwerp. Nu is het bespreekbaar.
Stel, k ben een vrouw, ik heb nauweliks borsten maar ik wil ze wel. Is dat een integere
wens? In principe wel, maar nu heb ik een B cup en wil ik al een hele tiid een C of D-cup,
omdat k dat mooier en vrouweliker vind. |k beoordeel ieder individu afzonderlik en ik pro-
beer een balans te ontdekken tussen wenselik en noodzakelij.

David: Noodzakelijk vind ik moeilik te plaatsen. Wat vind jij dan noodzakelijk?

Rudy: Tsja, k geef het maar ter overdenking. Wij als samenleving stimuleren mensen met
overgewicht om af te vallen. Stel je voor dat zo iemand van het afvallen een slappe buk
met huidoverschot krigt. Die komt bij mij en zegt daar vanaf te willen. Zo iemand hoeft het
waarom niet aan mij uit te leggen. Maar ik zie ze ook van 19 die doodleuk zeggen dat hun
vriendje haar borsten te klein vindt...

David: Gaat die discussie dan wel de goede kant op?

Rudy: Collega, daar moeten wij voor zorgen. De volgende keer stel ik de vragen, dus maak
je borsten maar nat. Maar zonder gekneid: het wordt nog een hele striid. Dat denk ik. Maar
ik heb er vanuit overtuiging voor gekozen mensen met een plastisch cosmetische wens
te helpen deze wens te vervullen, zonder al te nadrukkelik naar de medische oorzagk te
kilken. Ja, ik ga wel ver, maar ik heb niet de behoefte de grenzen op te zoeken.

David: Dank je voor je antwoorden. We hebben afgesproken elkaar te informeren over de

aan te stippen onderwerpen in de volgende sessie (al, waarin jij de vragen stelt), dus stuur
ze mij even!






